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Tenis de Mesa

El tenis de mesa, tambiÃ©n llamado ping pong, es el deporte que cuenta con mÃ¡s federados en el mundo,
dÃ¡ndose en los paÃ­ses asiÃ¡ticos la mayor competitividad y siendo actualmente China la mayor potencia,
si bien en la dÃ©cada de los 90 Suecia llegÃ³ a superarles.

En un estudio se ha demostrado que es el segundo deporte mÃ¡s sano que se puede practicar, siendo a
nivel de Ã©lite el deporte mÃ¡s difÃ­cil y la actividad deportiva mÃ¡s complicada. El tenis de mesa o ping
pong conjuga la preparaciÃ³n fÃ­sica con la inteligencia.

Es deporte olÃ­mpico desde SeÃºl 1988. 

Productos vistos recientemente

 •  Mesa Ping Pong ENEBE INVERTEX TERRA (CategorÃ­a:  Mesas de Interior)  
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